
blend

Si estás listo para transformar esas
sensaciones de fatiga y malestar,
comprendiendo que la incorporación
de nuevos hábitos puede ser la clave
para un impacto positivo en tu calidad
de vida, te invito a detenerte, evaluar
las acciones que puedes agregar y
¡resetear tu organismo! El poder de
cambiar está en tus manos

Algunas
preguntas
Sabías que hay alimentos cotidianos
que pueden estar afectando tu salud
diaria?

Te cuesta generar hábitos saludables
porque sentís que no tenes tiempo?

Te interesa hacer algo para sentirte
mejor pero no sabes por donde
empezar y hacerlo fácil?

Estas buscando
Recuperar tu energía vital

Peso saludable

Afianzar hábitos saludables

Equipo ideal
Equipo multidisciplinario

Dra. Ceci Vitola +
Nutricionista + Osteópata

+acción+salud+resultados

Complementamos
tu recorrido
Plan Detox 21
Reseteá tu metabolismo. Con un
equipo que te acompaña y una etapa
de transición, verás cambios claves en
tu salud.

Método de organización
Junto al equipo multidisciplinario,
podrás crear un sistema de hábitos
saludables a largo plazo, alcanzando
objetivos cada vez más potentes para
tu salud.

Acupuntura
Parte de nuestras terapias holísticas
es la acupuntura, un componente clave
de la medicina china tradicional. Su uso
es cada vez más frecuente para
mejorar el bienestar en general, por
ejemplo, para manejar el estrés.

Solicitar turno

Recomendaciones generalizadas, siempre sugerimos la consulta con un profesional para determinar tu propio recorrido.

C L Í N I C A
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